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na vez mas llega el Dia Mundial

de la Diabetes (DMD) y, como

todos los afos, el trabajo de las
asociaciones de pacientes se centra, al
maximo, en realizar multiples activida-
desy salir ala calle para hacer mas visible
nuestra enfermedad. Localizar pacien-
tes sin diagnosticar es uno de nuestros
grandes retos en esta cita, mediante con-
troles capilares, y cada afo con este tra-
bajo conseguimos que se diagnostiquen
nuevos casos de diabetes.

Este ano, el DMD se centra en la salud
visual y, desde las asociaciones y federa-
ciones, debemos recordar a las personas
con diabetes que se realicen una revi-
sién ocular una vez al afo. Es cierto que
la diabetes trae complicaciones, pero
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también lo es que con revisiones perio-
dicas se evitan situaciones complicadas.
Acudir a nuestro oftalmologo debe ser
una rutina; nuestros 0jos son importan-
tes y debemos cuidarlos.

Pero aparte de este tema anual, en ca-
lidad de presidente de la Federacién
Espanola de Diabetes (FEDE), me gus-
taria pedir que este dia las asociacio-
nes seamos mas practicas e intente-
mos ser mas activas en aquellas otras
cuestiones que nos afectan de lleno.Y
es que, si bien los mensajes e ideas las
exponemos ante la opinion publica,
en muchas ocasiones nos quedamos
en la superficie. Debemos aprovechar
mas que nunca el DMD, no sélo para
concienciar, sino para reclamar ante
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los poderes publicos soluciones para
problemas que llevan aios sin solu-
cion, a pesar de las muchas promesas
que se nos hacen aio tras aio.

Os deseo el mayor de los éxitos este dfa,
y 0s traslado mis mas sincera felicitacion
por vuestro trabajo, generoso y compro-
metido.m

ANDONI LORENZO
GARMENDIA
Presidente de FEDE

Email:
fede@fedesp.es
Twitter:
@andonilor
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En el DMD,

apuesta por la prevencion

®0jo con la diabetes! Este ha sido el
/ lema escogido por la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF, se-
gun sus siglas en inglés) para centrar el
mensaje que se quiere difundir el 14 de
noviembre, fecha en la que se celebra a
nivel mundial cada afio el Dia Mundial
de la Diabetes (DMD).Y no es casualidad
que haya optado por concienciar sobre
esta problematica, puesto que el 50% de
las personas ciegas por diabetes nunca
habfan acudido al oftalmélogo. Y preo-
cupante es también que el 26% de los
pacientes con diabetes tipo 1y el 36%

MOVIMIENTOS ASOCIATIVO Y REDES SOCIALES |g

de los tipo 2 no hayan sido sometidos
nunca a una exploracion de fondo de
0jo, la prueba para detectar un problema
de vista derivado de la diabetes.

En general, la Retinopatia Diabética
(RD) o el Edema Macular Diabético
(EMD) son las complicaciones visua-
les mas habituales entre las personas
con diabetes.Por lo que respecta a Es-
pana, actualmente mas de 1.600.000
personas tienen problemas de visiéon
y pueden desembocar en ceguera
irreversible, y la prevalencia de RD, en

En el nimero anterior de la revista EN3D se incluia una encuesta so-
bre el movimiento asociativo y las redes sociales. Se aludia a que la
participacion de los individuos ha sido expresada a lo largo del tiem-
po por medio de muy diferentes vias, entre las que las asociaciones
han adquirido un protagonismo especial como entidades mediado-
ras entre la ciudadania y la administracion publica. En los ultimos
tiempos su desarrollo se ha visto afectado por la llegada de las nue-
vas tecnologias, en general,y de las redes sociales, en particular,como
herramientas de comunicacion e interaccion. Por este motivo, desde
la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) se preguntaba si se creia
que el movimiento asociativo de la diabetes también se ha visto mo-
dificado en este sentido. El 64% de los encuestados opina que si lo ha
hecho, frente al 18% que considera que no.El resto de usuarios (18%)
considera que comienza a modificarse, pero lentamente.m
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pacientes con diabetes tipo 2, es de
entre el 20% y el 25%;y en el caso de
las personas con tipo 1, esta cifra se
incrementa hasta el 65%.

La Federacion Espanola de Diabetes
(FEDE) trabaja para concienciar sobre
esta gran problematica y en la rueda de
prensa ofrecida con motivo del DMD de
2016, su presidente, Andoni Lorenzo Gar-
mendia, destacd la importancia de apos-
tar por el diagndstico precoz en el caso
de las complicaciones de la diabetes
como las de la vista. Ademas, senald la
necesidad de desarrollar planes de salud
ocular integral en todas las CC AA, con
participacion de organizaciones de pa-
cientes y sociedades cientificas relacio-
nadas, asi como iniciativas de educacion
sanitaria del paciente con diabetes para
reducir las complicaciones y mejorar su
calidad de vida.m

MERCEDES MADERUELO
Gerente de FEDE

Email:
fede@fedesp.es
Twitter:
@M_Maderuelo
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- GlucActive

¢ Quieres disfrutar
sin tantas privaciones?

Con DiaBalance ayudar a controlar los
niveles de azlcar es mas facil. Gracias a su
formula GlucActive con cromo que te ayuda a
mantener los niveles normales de glucosa en
sangre y aporta menos hidratos de carbono.

iDisfruta sin tantas privaciones!
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DiaBalance
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. DE ECIMIENTO HARITLIAL
TSTEVE M www.diabalance.com

Diabalance ha redudide los hidratos de cartbono al menos un 30% con respecto al producto standard de su categoria. Se recomienda una dista variada y equilibrada y un estilo de vida saludabla.
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Conectados a traves de Librelinkup

Abbott lanz6 recientemente la aplicacion LibreLinkUp, que permite a
cuidadores y padres recibir los datos de glucosa de un ser querido en
su Smartphone. Para poder usar esta app y tener toda la informacién
es necesario que la persona con diabetes pase el mévil por el sensor
FreeStyle y una vez recibe sus datos también lo hacen sus cuidadores
que deben ser invitados por el usuario para conectarse.

e hecho, estos cuando abren la

aplicacién pueden ver directa-

mente y, en cuestiéon de segun-
dos, los datos de glucosa mas recientes
de las personas con las que estan conec-
tadas, los momentos en que se la midid
y una flecha que indica en qué direccién
va la tendencia de la glucosa. Una vez
interconectadas, LibreLinkUp permitira
a los cuidadores conectarse con hasta
20 usuarios. De momento, esta app solo
estd disponible para sistemas Android,
aungue ya se estd trabajando para que
también lo esté en 1OS.

Se trata de una innovacién tecnoldgica
pensada para los pacientes, pero tam-
bién para los cuidadores, y que busca
mejorar la calidad de vida y la tranquili-
dad de ambos.Seguin una encuesta rea-
lizada a 600 padres y madres de nifios
con diabetes, éstos se preocupan a me-
nudo cuando su hijo estd lejos de ellos.
A mas de la mitad les preocupa que su
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hijo no se mida la glucosa con suficien-
te frecuenciay al 42% les preocupa que
sufra un episodio de hipoglucemia o de
hiperglucemia. En concreto, en Espaiia,
el 37% de los padres no estan total-
mente seguros de que la diabetes de
su hijo se esté tratando correctamente
cuando no estan con ellos.Ademas, casi
la cuarta parte de los nifios espafioles
con diabetes a veces novan alaescuela
debido a su enfermedad.

Aplicaciones como LibreLinkUp pueden
ayudar en este aspecto, ya que permite a
cualquier persona su descarga de forma
gratuita. Esta app ayuda a los cuidadores
y a los padres a controlar a distancia los
datos vy las tendencias de glucosa de un
ser queridoy recibir notificaciones de los
cambios en la glucosa por el dia 'y por la
noche. Al mismo tiempo posibilita el re-
cibir notificaciones cuando las concen-
traciones de glucosa de este familiar son
demasiado altas o demasiado bajas.
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La aplicacion LibreLink, desarrollada
en colaboraciéon con AirStrip, obtuvo la
marca CE (Conformidad Europea) y se
lanzo este afio en Europa.Es la primera 'y
Unica aplicacion para moviles aprobada
de Abbott que puede escanear y recibir
informacion de la glucosa directamente
de un sensor FreeStyle Libre y mostrar-
la en un smartphone sin tener que usar
ademas un lector.m
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YA PUEDES
HACERLO

SINNRINCHARTE

.\"

Bienvenido a la Monitorizacion Flash de Glucosa.
Ha llegado el dia de medir tus niveles de glucosa sin
pincharte todos los dias, sin tiras reactivas y sin sangre.

¢ Por que pincharte,
cuando puedes escanear?’

Producto sanitario no financiado por el Sisterma Nacional de Salud.
Compra tu Kit de Inicio en www.medicionLibre.es

L”_‘)re www.FreeStyleLibre.es o en el telefono Gratuito de a Abbott

Atencion al Cliente en castellano 008000 2255 232.
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¢REVISAS PERIODICAMENTE TU VISTA?

ste ano el Dia Mundial de la Diabetes (DMD) se

centra en la salud ocular, bajo el lema jOjo con la

diabetes! Y es que, las complicaciones de la vista
son mas habituales entre las personas con esta pato-
logfa, pero al mismo tiempo las mdas desconocidas. De
hecho, se estima que cerca del 50% de las personas
ciegas por diabetes nunca habian acudido al oftalmo-
logo. En este sentido, hay que recordar que los proble-
mas de vision derivados de la diabetes, como la Reti-
nopatia Diabética (RD) o el Edema Macular Diabético
(EMD), pueden evitarse si se lleva un buen control de la
dolencia y se realizan las pruebas periddicas pertinen-
tes. Por ello, en este nimero nos gustarfa conocer tu
opinién sobre lo siguiente: ;Consideras que realizas las
revisiones y medidas de prevencion adecuadas para
evitar problemas de visién en el futuro? m

personas que

Aprende a cuidar tus ojos

a diabetes es una enfermedad que,
por desgracia, puede acarrearnos
un importante ndmero de com-
plicaciones. Hipertension, pie diabético,
neuropatfa diabética.. Los trastornos
asociados tanto a la diabetes tipo 1
como a la diabetes tipo 2 son varios y en
su gran mayoria de caracter grave. Entre
ellos, probablemente las enfermedades

3 FEDERACION
ESPANOLA

DE DIABETES

fo

oculares sean las menos conocidas. Sin
embargo, las complicaciones que afec-
tan a los ojos bien merecen ser contem-
pladas, de forma que puedan prevenirse.
Te hablamos de ellas en este articulo.

Retinopatia diabética

Esta es una de las complicaciones mas
comunes de la diabetes y una de las cau-
sas principales de ceguera. Su origen se
encuentra en un mal control de la gluce-
mia que, a su vez, puede provocar altera-
ciones en los vasos sanguineos llegando
a danar la retina. Tanto la diabetes tipo 1
como la diabetes tipo 2 pueden provocar
estas lesiones, por lo que para prevenirlas
resulta fundamental someterse a revisio-
nes anuales con el oftalmologo. De igual
forma, es clave llevar un buen control de
la diabetes y mantener presion arterial a
unos niveles saludables.
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Glaucoma

Esta enfermedad es un tipo de neuropatia op-
tica progresiva Y, lamentablemente, irreversi-
ble. En su desarrollo intervienen varios facto-
res, aungue la presion ocular alta parece
ser una de las causas principales. jQuieres
saber mas? Sigue leyendo aqui.m

[}

PERSONAS QUE

conviven con la diabetes

www.personasque.es/diabetes

PURIFICACION
SALGADO
Personas Que
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125 anos cambiando el curso de las
enfermedades y mejorando la vida de
las personas

En MSD celebramaos nuestro 125 aniversario en el sector biofarmacéutico
Hemos cambiado el curso de las enfermedades en repetidas ocasiones
a lo largo de nuestra historia, marcando la diferencia en la vida de las
personas. ¥ seguimos haciendolo: gracias al desarrollo de medicamentos,
vacunasyterapias biologicas innovadores para la salud humana y animal
Para eso en MSD trabajamos cada dia: para salvar y mejorar vidas,

www.msd.es
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365
dias al
ano con
diabetes

24 horas al dia, 7 dias ala semana, 30 dias al mes y 365 dias al afio,uno tras
otro, desde el momento en el que el nifo es diagnosticado. Su DIABETES
TIPO 1 sera su insignia cada dia del resto de su vida.

asi cada dfa del afio se celebra

algun “dia mundial” o “dia inter-

nacional” Algunos de ellos son
conocidos por la mayoria de los ciuda-
danos, como el Dia Mundial del Cén-
cer, de la Mujer, del Libro, de la Paz, etc.
El Dia Mundial de la Diabetes se cred
en 1991 como medio para aumentar la
concienciacion global sobre la diabetes;
seguramente esta celebracion no es tan
conocida como lo puedan ser otras, pero
el aumento constante del nimero de ni-
Aos y adultos que la padecen hace que
afo tras afo adquiera mas relevancia. jEs
esto bueno? Si'y no son las respuestas
correctas. Sf, por todo lo que repercute y,
especialmente, para los nifios, para que
su enfermedad llegue a ser conocida por
mas personas, Io que permitird que su
vida se desarrolle con mayor normalidad.
Y desde luego, no, porque mas relevancia
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es una consecuencia de que la diabetes
la padezcan mas personas.

Pensando en este dia y en su conmemo-
raciéon me invade una inquietud ;Cémo
es posible que coexistan, en estos mo-
mentos, grandes avances en investiga-
cién y tecnologia en la mejora de los
tratamientos con un creciente e impa-
rable aumento de debuts diabéticos?
¢Qué esta ocurriendo? ;Por qué cada
vez hay mas niinos pequeros con dia-
betes tipo 1?

El 14 de noviembre es el dia perfecto para
captar la atencién de la poblacion hacia
las causas, los sintomas, las complicacio-
nes y los tratamientos de esta grave en-
fermedad crénica que se encuentra en

constante aumento en todo el mundo.

Es el dia de partida para exigir una mayor
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investigacion para dar respuesta al por
qué mi hijo tiene diabetes, para que tan-
tos padres, como nosotros, no escuche al
pediatra de urgencias una respuesta tan
poco convincente como la que nos die-

ron a nosotros cuando le preguntamos
por qué Martina habia desarrollado esta
enfermedad, a pesar de que le dijimos
que ningln miembro de nuestra familia
padecia diabetes: Alguien tiene que ser el
primero para que otros hereden.Y con esta
explicacion tuvimos que dar por asumida
su enfermedad.

{FELIZ DIiA DE LA DIABETES A TODOS,
ESPECIALMENTE A LOS NINOS Y SUS
FAMILIAS! m

MARTA ZARAGOZA
Bloguera de Creciendo
con Diabetes

http://creciendocondiabetes.
blogspot.com.es/
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El hogar,
centro

de apoyo
a huestra
salud

Con motivo del nuevo Dia Mundial de la Diabetes (DMD), y con especial
énfasis en la prevencion, aparecen en escena los cuidados continuados
en el hogar para las personas con diabetes, especialmente tipo 2,y que
viven alejadas de un centro especializado o con dificultad de desplaza-

miento diario.

a aparicion de tecnologias como

los medidores de glucosa y relojes

que miden los pardmetros de se-
guimiento, y que se comunican con el
movil, ha dado lugar a entornos especial-
mente preparados para el seguimiento y
la monitorizacién de pacientes, especial-
mente necesitados de apoyo.

Los diarios electronicos, plataformas de
seguimiento y las aplicaciones moviles
han ido creciendo en los ultimos afos.
Existen también nuevas tendencias en
el cuidado del hogar basadas en la tele-
medicina, que ademas de para el acom-
pafiamiento tecnolégico del paciente
en su dia a dfa, puede aplicarse a otros
muchos campos.Muestra de ellos es, por
ejemplo, la utilizacién de tecnologia de

Dia Mundial de la Diabetes. Con el apoyo de:

—
janssen f ! NOVARTIS
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novo nordisk”

Mg oty

procesamiento de fotograffas e image-
nes, que una vez tomadas en el domici-
lioy enviadas a través de un ordenador o
el propio movil, pueden ser evaluadas en
un centro médico especializado en reti-
nopatias, conformando asi un completo
servicio de retinografia movil.

Este término de “Fotografia Oftalmica’
cada vez mas extendido, nos permite la
utilizacion de adaptadores y lentes para
mejorar aun mas la calidad de la ima-
gen enviada, como los sistemas desa-
rrollados en la Universidad de Stanford.
Acompanados de sistemas inteligentes
que comparan las fotos recibidas con
las primeras imagenes tomadas en el
paciente, se puede determinar la evolu-
cion de la salud visual de nuestras pupi-

O Boehringer
Ingelheim

. Medtronic &L

las y hacer recomendaciones personali-
zadas para el cuidado de los mismos.

En breve serd real una utilizacion muy in-
novadora de las nuevas tecnologfas para
el autocuidado de personas con diabetes
en el hogar;y llega de la mano de la do-
maética, es decir: dispositivos que hacen
que nuestro hogar sea mas confortable,
seguro y ecologico.

La efectividad en pacientes que usan la
telemedicina esta probada en varios es-
tudios cientificos que demuestran una
disminucién de los episodios de hipo-
glucemina o una mayor satisfaccion de
los usuarios que la utilizan. Sin embargo,
es necesaria una regulacion correcta a
nivel de estandares y protocolos que
permitan extender de forma amplia
estas practica clinicas. Otra posibilidad
muy interesante para el hogar es poder
acceder a programas educativos a través
de los dispositivos conectados en casa:
ordenadores, tabletas y méviles que per-
miten mejorar la autogestion y la educa-
cion diabetolodgica.

Lo mejor esté por venir,y esperamos que
pronto sea una realidad para todos no-
sotros.m

MARIA DEL MAR ELENA
CEO y asesora de Tecnologia
e Innovacion en Alegra Salud

alegradiabetes@alegrasalud.es
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Buenas practicas

en el uso de foros, blogs y redes sociales

ace unos anos el foro con el que

compartiamos todo lo relacio-

nado con la diabetes se reducia
a nuestra familia y amigos més cercanos.
Actualmente, compartir vivencias sobre
una enfermedad crénica hace que nos
sintamos mds seguros y confortables a la
hora de convivir con la patologia, hasta el
punto de que para muchos se ha conver-
tido en algo imprescindible.

Por esta razon, cada vez son mas los fo-
ros y blogs donde decenas de personas
hablan de su enfermedad, cémo convi-
vir con ella o cdmo hacer que su calidad
de vida se vea lo menos afectada posi-
ble. Compartir experiencia esta genial,
pero hay que tener en cuenta una serie

f palotesdedamel

») @productosdamel

de cuestiones a la hora de participar ac-
tiva o pasivamente en ellos:

* Entornos fiables: es la primera practi-
ca a tener en cuenta. Existen cientos de
paginas con investigaciones falsas o tra-
tamientos milagrosos que no hacen otra
cosa que manipular a una persona que
ansia su curacion. Dedica el tiempo ne-
cesario a averiguar qué foros y blogs son
fiables.Busca acreditaciones que avalen la
informacion que se comparte.

* Desacredita informacion falsa: ase-
gurate que cuando escribes o compartes
cualquier tipo de informaciéon sobre la
enfermedad esta sea veridica, pero tam-
bién debes participar en difundir la idea

del primer punto.Si en tu camino se cruza
informacion falsa, debemos hacer un acto
de responsabilidad con nuestros iguales
y contribuir a desacreditar esa informa-
cion falsa.

* No somos médicos: prescribir forma-
cos es una labor del médico. Nosotros
podemos divulgar y recomendar hébitos
que ayuden en nuestro dia a dia y el de
nuestros familiares, pero nunca invitare-
mos a otra persona a cambiar su trata-
miento, dosis 0 marca, y mucho menos
a abandonar un tratamiento sélo porque
a nosotros nos haya ido bien. Es el pro-
fesional sanitario quien debe tomar estas
decisiones.

Desde esta seccién os invitamos a que
utilicéis los foros y las redes sociales para
que la convivencia con la diabetes sea
cada vez mas sencilla. Eso sf, siempre con
responsabilidad. m

CARMEN MURCIA
Directora de Marketing
en ASAC Pharma



http://www.damel.com/

El
S

e

)

universo 2.0

tu opinion cuenta

Sacha Sanchez (sobre el dispositivo Insulclock)
No entiendo nada... ;Se trata de convertir tu maévil en una bomba de
insulina? ;No es mejor poner la bomba sin tantos remilgos y tanto

proceso previo? Es que no paran de salir cosas nuevas, pero para que
nos pongan la microinfusora parece que pidamos limosna.

Isa Ojeda
Cuando voy al enlace del LibreLinkUp me sale un mensaje

indicando que no esta disponible en Espafa.Pero,esta disponible
ino? Me parece una herramienta basica para los que tenemos
pequenos con DT1.

© 1  Fco Carraminana@fcbzafra

(Campana de deteccién de diabetes en farmacias) @SEMERGENap
- @andonilor @SEFAC_aldia @FEDE_Diabetes muy buena iniciativa

a la que nos unimos y difundiremos durante toda la semana.

UNA APP QUE ASESORA
EN HABITOS SALUDABLES

atia ha presentado, con motivo del Dia Mundial de la
Diabetes, una aplicacion movil que facilita habitos de
vida saludables para prevenir la obesidad y la diabetes
tipo 2; aplicacién que acompana al test de riesgo genético a
la diabetes tipo 2 dentro del programa de prevencién DIA-
BETESprevent. Esta app ofrece pautas de nutricion y ejercicio,
permite controlar la dieta, los niveles de glucosa y el ejercicio
realizado. Ademas, a través de ella, el usuario recibe el resul-
tado del test de riesgo genético. Cuenta también con un

PRIMER ROBOT
CON DIABETES

apartado de nutricion, en el que se podran encontrar dietas

nvestigadores de la Universitat Politecnica de Valencia

(UPV) han desarrollado el primer robot con diabetes de

Espafa y un juego interactivo que ensefia a los mas pe-
quenos cémo regula el cuerpo la glucosa. El objetivo de
esta iniciativa es ensefarles y concienciarles sobre la diabe-
tes, especialmente a aquellos que tienen entre 6 y 12 afios, y
mostrarles conceptos sobre la gestion de la diabetes de una
forma atractiva. El niflo puede ver a través de este robot entre
otras cuestiones las consecuencias de dosificarse bien o mal
la insulina. Seguin los responsables de este proyecto, decidie-
ron apostar por utilizar la robética porque empatiza mucho
con los nifilos y les motiva. m
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personalizadas, consejos de nutricion, un planificador de me-
nus semanales con recetas y una practica lista de la compra.
Esta herramienta forma parte de la campana de prevencion
“Tu puedes prevenir la diabetes tipo 2”lanzada hace unos
meses por FEDE y Patia.m
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http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
https://www.facebook.com/sacha.sp.5?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011443342254&fref=ufi&rc=p
http://twitter.com/fcbzafra
https://www.upv.es/noticias-upv/noticia-8467-educacion-de-ni-es.html
https://www.upv.es/noticias-upv/noticia-8467-educacion-de-ni-es.html
https://www.youtube.com/watch?v=ybvw9XgGWZg
https://www.youtube.com/watch?v=ybvw9XgGWZg
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Email: juliogar89@gmail.com
Web: www.juliogc.com
Twitter: @juliogar89

Una poblacion informada
es una poblacion sana

a concienciacién es el objetivo principal de los“Dias Mun-
|_dia|es de...7en los que tiene un papel fundamental la

prevencién. En este caso, no solo en la reduccion de la
incidencia de la diabetes, sino también de las complicaciones
derivadas de esta.

De entre todos los posibles problemas de los que puede ser
causante la diabetes o un mal autocontrol de esta, los visuales
suelen ser los mas frecuentes y pueden llegar a ser muy inca-
pacitantes, llegando en algunos casos a la ceguera.

Conocer, compartir, concienciar; al diabético y a su entor-
no, sobre la importancia del autocontrol y de las revisio-
nes periédicas como Unica forma de evitar complicacio-
nes que, en el caso de la salud ocular, pueden aparecer sin
presentar sintomas y cuando empiezan a hacerlo, suele
ser demasiado tarde.

Debemos ser constantes, no vale tan solo un dia o una cam-
pafna puntual, y aprovechar todas las facilidades que nos dan
las nuevas tecnologias y redes sociales para conseguir un im-
pacto mayor, sin descuidar tampoco otros canales. Debemos
tener en cuenta, ademas, que el coste de la prevencién es casi
siempre mucho menor que el del tratamiento y para una en-
fermedad con tanta repercusion econdmica como la diabetes,
concienciar es también una manera de recortar gasto. Una po-
blacién informada y concienciada es también una poblacion
ma3s sana.m
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www.diabetesabordo.blogspot.pe
email: diabetesabordo@gmail.com
twitter e instagram: @diabetesabordo
facebook.com/diabetesabordo

Alzando nuestras voces

omo todos los afos, durante el mes de noviembre, el
Cmundo se pinta de azul por las personas que tene-

mos diabetes, y tratamos de crear conciencia social
acerca de los desafios diarios que esta condicién nos im-
pone desde un inicio. Durante este mes, alzamos nuestras
voces para ser escuchados y para que, de esta manera, mas
personas se informen, eduguen y comprendan los retos de
una “dulce” vida.

Pero es tan poco lo que logramos a veces, que ni siquiera
reconocen, dentro de los simbolos de lucha (como el lazo
rojo para apoyar a las personas con VIH — SIDA), el circulo
azul que nos representa a todas las personas con diabetes
y que luchamos dia a dia para mantenernos en pie. Si,aquel
circulo azul que algunas usamos durante todo el mes de
noviembre y que llevamos con orgullo porque significa que
estamos apoyando a todas y cada una de las personas que
tienen esta condicion, sin importar en qué lugar del mundo
se encuentren.

Pero hay tanto que hacer todavia al respecto. No se
trata s6lo de conmemorar el 14 de noviembre como el
Dia Mundial de la Diabetes (DMD), en homenaje al na-
cimiento de Frederick Banting, que, junto con Charles
Best, fue quien concibid la primera idea que condujo
al descubrimiento de la insulina en 1922. Lo ideal se-
ria que cada uno de los gobiernos se comprometiera
a escuchar nuestras necesidades y a tomar medidas al
respecto. Necesidades tan basicas como el acceso a las
herramientas para manejar y controlar nuestra diabe-
tes, acceso al tratamiento correcto para cada uno (in-
sulinas, glucdmetros, tiras reactivas, hipoglucemiantes,
etc.) y lo més importante de todo: educacion en diabe-
tes. Sin educacion no tenemos nada, pues no contamos
con las herramientas necesarias para poder llevar un
buen control de nuestra compariera de viaje: nuestra
diabetes.

Es por ello que, este afio, les invito a unirse y alzar nuestras
voces, cada uno desde su propia trinchera, para que logre-
mos acceso a la educacion en diabetes y al tratamiento ade-
cuado para cada uno de nosotros. Solo asi la celebracién del
DMD tendra un nuevo significado: mejorar vidas. m



http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
https://twitter.com/juliogar89
https://juliogc.com/
@juliogar89
https://twitter.com/diabetesabordo
http://diabetesabordo.blogspot.com.es/
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‘Ya contamos

con tratamientos que producen
mejorias importantes en la vision’

{QUIEN?

TWITTER

FACEBOOK
]

ara aquellos lectores que no la

conozcan ;qué es la Fundacion

Retinaplus+ y cuales son sus prin-
cipales cometidos?
La Fundacién Retinaplus+ nace de la Socie-
dad Espariola de Retina y Vitreo (sociedad
cientifica que reline a los retindlogos de toda
Esparia) y tiene como objetivo difundir el co-
nocimiento sobre las enfermedades de la re-
tina,y potenciar la docenciay la investigacion
en nuestra subespecialidad.

Para una entidad que se dedica a mirar
por la salud visual de la sociedad, ;qué
importancia tiene que este afo el Dia
Mundial de la Diabetes esté centrado,
precisamente, en esta complicacion de
la patologia?

Tiene una gran importancia, porque gracias
a esta iniciativa, se transmite claramente a la
poblacién la vinculacién entre la diabetes y
las complicaciones oculares. El sentido de la
vista es uno de los méas apreciados v la dia-
betes puede desencadenar varias complica-
ciones oculares severas que causan pérdida
de vision. Entre ellas destaca la retinopatia
diabética y dentro de ella el edema macu-
lar diabético, que es la causa més frecuente
de pérdida visual en pacientes con diabetes.
Esperemos que esta iniciativa sirva para sen-
sibilizar sobre laimportancia del seguimiento
oftalmoldgico a los pacientes con diabetes y
sobre la importancia del diagndstico v trata-
miento precoz de esta enfermedad.
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{Qué consejos ofrecerias a aquellos lec-
tores que tienen diabetes y que aun no
son conscientes de los problemas visua-
les que puede conllevar su patologia?
Revisiones oftalmoldgicas periddicas  por
especialistas en retina que podran realizar
las pruebas necesarias para descartar o con-
firmar la presencia de retinopatia diabética y
aconsejar,en caso de que fuera necesario, los
tratamientos adecuados. Deben realizarse en
el momento del diagnéstico de la diabetes
tipo 2 y a los 5 afos del diagndstico de la
diabetes tipo 1.Las pautas de seguimiento se
realizardn de forma personalizada segun los
hallazgos en la exploracion inicial. También
me gustaria tranquilizar a los pacientes con
diabetes, porque hoy en dia se dispone de
tratamientos que aplicados directamente
en el ojo producen mejorfas importantes de
vision. Ademds, me gustaria trasladar a los pa-
cientes con diabetes de que el tratamiento
mas importante de las lesiones en la retina, el
primer paso del tratamiento, es conseguir un
control adecuado de los niveles de glucosa,
colesterol y tension arterial. No vale sélo con
alcanzar buenos niveles de hemoglobina gli-
cosilada, hay que trabajar también sobre la
dislipemia (alteracion de las grasas: colesterol
y triglicéridos) y sobre el control de la tensién
arterial.

¢Hasta qué punto las nuevas tecnolo-
gias y las redes sociales han mejorado
o beneficiado el conocimiento y control
de este tipo de complicaciones de la dia-
betes?

Las nuevas tecnologias has permitido di-
fundir el conocimiento sobre la diabetes
y sus complicaciones entre la poblacion.
Asi mismo, permiten profundizar en temas
de educacion diabetoldgica, tales como la
forma de inyectarse la insuling, el cuidado
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de los pies o la necesidad de hacer revisio-
nes oftalmoldgicas periddicas.

2017 ha sido declarado el afo de la reti-
na en Espana, ;nos puedes adelantar al-
gunas de las iniciativas en las que estais
trabajando en este sentido?

El gobierno ha declarado el proyecto pre-
sentado por la Fundacion Retinaplus+,"2017
Ao de la retina en Espafa’ como un acon-
tecimiento de excepcional interés publico, y
asf lo recoge en los Presupuestos Generales
del Estado.Alo largo de ese afio se van a reali-
zar numerosas actividades con el objetivo de
reducir la prevalencia de ceguera evitable en
nuestro pafs. Esto afecta sobre todo a tres en-
fermedades: la retinopatfa diabética, la dege-
neracién macular asociada a la edad y la alta
miopfa. En el campo de la diabetes hemos
desarrollado una Plataforma Multidisciplinar
de Diabetes que permitird, a partir de 2017,
simplificar el manejo de los pacientes con
diabetes. Consta de un drea de facultativos
que facilita la comunicacion entre los distin-
tos especialistas e intenta reducir el nimero
de visitas de los pacientes con diabetes a los
centros sanitarios. También hemos desarrolla-
do un drea de pacientes en el que se mues-
tra, no solo informacion sobre educacion
diabetoldgica y sobre la propia enfermedad,
si no que cada paciente podrd acceder a sus
propios controles. Una vez dado de alta el pa-
ciente en la plataforma, y previa introduccién
de sus datos de usuario y contrasefa, podra
analizar su evolucion de forma sencilla. El ob-
jetivo es aportar informacion al paciente para
implicarle en el manejo de su enfermedad.
Otro de los grandes proyectos de este afio es
la produccién y difusion de un video en 3D
sobre el metabolismo de la glucosa y las alte-
raciones que ocurren en la diabetes, que serd
presentado en distintas ciudades espariolas.
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